Zweisamkeit im Herbst des Lebens

Geheimnisse gllicklicher Paare (fiir Paare ab ca. 60 Jahre)

Montag, 3. November 2025, 19.00 bis 21.00 Uhr “

- i
www.pfarrei-huenenberg.ch

Zweisamkeit im Herbst des Lebens - Geheimnisse gllicklicher Paare

Uberginge - auch derjenige in den dritten Lebensabschnitt - miissen gestaltet werden, sonst kénnen daraus
Konflikte und destruktive Muster erwachsen, die das Leben als Paar im Alter belasten.

Wer ist wofir zustandig, was will das Paar gemeinsam unternehmen und wo bleibt Raum fiir jeden einzelnen?
Wie kann das bisherige Gleichgewicht in den Lebensabend gerettet oder ein neues Gleichgewicht gefunden
werden?

Wie findet das Paar zu einem liebevollen, harmonischen Miteinander im Herbst des Lebens.

Ein Zaubermittel fiir diesen Abschnitt im Leben existiert nicht, wohl aber gibt es erprobte und hilfreiche
Ansatze, die Monica Kunz als erfahrene Paarberaterin in ihrem Referat verraten wird.

Zielgruppe: Paare ab ca. 60 Jahre

Datum und Zeit: Montag, 3. November 2025, 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Pfarreizentrum Heilig Geist Hiinenberg

Referentin: Monica Kunz, Coach und Mediatorin BSO, Paarberaterin, Verheiratet seit 41 Jahren mit Samuel
Kunz, drei erwachsene Kinder (39, 38, 34), www.meglio.ch

Kosten: tibernimmt die Pfarrei Heilig Geist

Anmeldung: bis 27.10.2025 auf pfarrei-hiienenberg.ch oder regina.kelter@pfarrei-huenenberg.ch



